
يحتوي جسمك على شبكة من الأوعية الدموية تُعرف 
باسم الجهاز الوعائي.

تشمل هذه الشبكة الشرايين والأوردة والشعيرات الدموية

تحمل هذه الأوعية الدموية الدم والأكسجين والمواد 
الغذائية إلى جميع أجزاء الجسم، وتعمل على إزالة الفضلات

وعندما يحدث خلل في هذه الأوعية الدموية، يُسمى ذلك 
أمراض الأوعية الدموية.

قد تكون هذه الحالات خطيرة، لكنها غالبًا ما يمكن التحكم 
بها أو الوقاية منها من خلال الرعاية المناسبة.

مقدمة:

هناك العديد من العوامل التي قد تسبب أو تزيد من 
خطر الإصابة بأمراض الأوعية الدموية، وتشمل:

تصلب الشرايين: تراكم اللويحات في الشرايين.
ارتفاع ضغط الدم

ارتفاع الكوليسترول
مرض السكري

التدخين
السمنة وقلة النشاط البدني

التاريخ العائلي للإصابة بأمراض الأوعية الدموية

الأسباب وعوامل الخطر:

يساعد الكشف المبكر عن أمراض الأوعية الدموية على:

ينصح الأفراد المعرضون للخطر بإجراء الفحوصات 
الدورية والكشف المبكر

الوقاية من مشكلات خطيرة مثل النوبات 
القلبية أو السكتات الدماغية

زيادة فعالية العلاج
تحسين جودة الحياة

أهمية الكشف المبكر:

الفحص السريري
فحوصات الدم

فحوصات التصوير مثل الموجات فوق الصوتية، 
والتصوير المقطعي المحوسب، والتصوير بالرنين 

المغناطيسي

التشخيص والعلاج
كيفية التشخيص:

ألم في الساق عند المشي (يتحسن مع الراحة)
خدر أو ضعف في الذراعين أو الساقين

جروح أو قرح بطيئة الشفاء
تغيّر في مظهر الجلد على الساقين (تغير اللون، 

تساقط الشعر، الجلد اللامع)
ألم في الصدر أو ضيق في التنفس

خدر مفاجئ أو صعوبة في الكلام (علامة على 
السكتة الدماغية)

ألم شديد في الظهر أو المعدة (قد يشير إلى تمدد 
أو تمزق الأوعية الدموية)

الأعراض الشائعة

تغييرات نمط الحياة: اتباع نظام غذائي صحي، 
وممارسة التمارين الرياضية، والإقلاع عن التدخين
الأدوية: للتحكم في ضغط الدم والكوليسترول، 

والوقاية من تجلط الدم
الإجراءات الطبية: مثل رأب الوعاء (لفتح الشرايين 

المسدودة)
التدخل الجراحي: في الحالات المتقدمة (مثل جراحة 

المجازة أو إصلاح تمدد الأوعية الدموية)

العلاج:

damaninsurance.ae

المراجع:

Search Results | American Heart Association

Vascular conditions and treatment - Leeds Teaching Hospitals NHS Trust

في النهاية:
تُعد أمراض الأوعية الدموية من الأمراض الشائعة ويمكن أن تصيب أي شخص، إلا أن العديد من أنواعها 
يمكن الوقاية منها وقابلة للعلاج إذا تم اكتشافها في مراحل مبكرة. إن اتباع نمط حياة صحي والانتباه إلى 

الأعراض المبكرة يساعدان على حماية الأوعية الدموية والحفاظ على صحة الجسم. يُنصح الأفراد المعرضون 
لخطر الإصابة، أو الذين تظهر لديهم أعراض، بمراجعة الطبيب، إذ إن التدخل المبكر قد يكون عاملاً حاسماً 

في إنقاذ حياتهم.

ما هي أمراض الأوعية الدموية؟

أنواع أمراض الأوعية الدموية:

يشير مصطلح أمراض الأوعية الدموية إلى أي اضطراب يصيب الأوعية الدموية (الشرايين، والأوردة، 
والشعيرات الدموية)؛ مما قد يعيق أو يقلل تدفق الدم؛ يُمكن أن يؤدي ذلك إلى تلف الأنسجة أو 

الأعضاء، وظهور مضاعفات صحية خطيرة.

 انتفاخ في جدار الشريان الأورطي (أكبر
شرايين الجسم)

قد يكون خطيراً في حال انفجاره
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02 تمدد الأوعية الدموية الأبهري
(أم الدم الأبهرية)

(PAD) مرض الشريان المحيطي

الفرق بين القرحة الشريانية والقرحة الوريدية

مرض الشريان السباتي

الدوالي الوريدية 04

 انسداد في الشرايين التي تنقل الدم
إلى الدماغ

قد يؤدي إلى سكتة دماغية

 يؤثر على تدفق الدم إلى الساقين
والذراعين وأجزاء أخرى من الجسم

 يزيد من خطر الإصابة بالنوبات القلبية
والسكتات الدماغية

 انتفاخ والتواء الأوردة (غالباً في
الساقين)

 غير خطيرة عادة، لكنها قد تكون غير
مريحة

مقارنة بين أمراض الأوعيةالفشل الكلوي05
الدموية الرئوية والمحيطية 06  يحدث عند فقدان الكلى لقدرتها على

تصفية الدم من الفضلات بشكل صحيح

 قد تكون الحالة مهددة للحياة إذا لم
تُعالج

 مرض الأوعية الدموية الرئوية: يؤثر على تدفق
 الدم من القلب إلى الرئتين (مما يسبب ضيقاً في

التنفس)
 مرض الأوعية الدموية المحيطية: يؤثر على تدفق

الدم خارج القلب والدماغ (خاصةً في الساقين)

القرحة الشريانية: تنتج عن ضعف تدفق الدم في الشرايين
القرحة الوريدية: تنتج عن ضعف في صمامات الأوردة، مما يؤدي إلى ارتجاع الدم وتجمعه

كلا النوعين قد يحتاج وقتاً طويلاً للشفاء

فهم أمراض
الأوعية الدموية

يتكون الجهاز الوعائي من:

الشرايين: تنقل الدم الغني بالأكسجين من القلب إلى 
مختلف أجزاء الجسم

الأوردة: تعيد الدم المحمل بثاني أكسيد الكربون 
والفضلات إلى القلب

الشعيرات الدموية: أوعية دموية دقيقة تربط بين 
الشرايين والأوردة، وتتيح تبادل الأكسجين والمغذيات 

مع الأنسجة، وإزالة الفضلات

ما هو الجهاز الوعائي؟




